 Note de la boutique     4,9 / 5
 Voir tous les avis boutique






      [image: ]

 

 	


	  Mon compte 
	  Nous contacter 


  0 970 73 15 27

 [image: Français] Français 	 [image: Français] Français
	 [image: Deutsch] Deutsch
	 [image: Nederlands] Nederlands





   Liste d'envies () 
   Comparer () 



  [image: TOPFLEX - SPORT INNOV] 

 [image: ]TRANSLATE with [image: ] x
  English	Arabic	Hebrew	Polish
	Bulgarian	Hindi	Portuguese
	Catalan	Hmong Daw	Romanian
	Chinese Simplified	Hungarian	Russian
	Chinese Traditional	Indonesian	Slovak
	Czech	Italian	Slovenian
	Danish	Japanese	Spanish
	Dutch	Klingon	Swedish
	English	Korean	Thai
	Estonian	Latvian	Turkish
	Finnish	Lithuanian	Ukrainian
	French	Malay	Urdu
	German	Maltese	Vietnamese
	Greek	Norwegian	Welsh
	Haitian Creole	Persian	

[image: ]




 [image: ]  [image: ]  [image: ] 


TRANSLATE with [image: ]
 COPY THE URL BELOW 
  [image: ]
 [image: ]  Back
  
EMBED THE SNIPPET BELOW IN YOUR SITE  [image: ]

Enable collaborative features and customize widget: Bing Webmaster Portal
Back



       



  0  Panier   /  Vide    Votre panier  × 

 Votre panier est vide




  Se connecter 

    Rechercher 






 	    
	  Trampolines Topflex   Trampolines 	Pack

  [image: Pack Trampoline Starflex Pro Ø 370 cm avec Tente Cabane Tigloo Ø 370 cm: Un Duo d'Aventure et Sécurité] 
 Pack Trampoline Starflex Pro Ø 370 cm avec Tente Cabane Tigloo Ø 370 cm: Un Duo d'Aventure et...
 549,90 €


	Promo !
	Pack

  [image: Pack Aventure Trampoline Starflex Pro Ø 430 cm + Tente Cabane Tigloo Ø 430 cm] 
 Pack Aventure Trampoline Starflex Pro Ø 430 cm + Tente Cabane Tigloo Ø 430 cm
 639,80 €


	Promo !
	-60,00 €

  [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 366 cm Jump Power - 1] 
 Trampoline Jump Power - Diamètre 366 cm
 279,90 € 339,90 €


	Promo !
	-70,00 €

  [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 427 cm Jump Power - 1] 
 Trampoline Jump Power - Diamètre 427 cm
 319,90 € 389,90 €


	Promo !
	-70,00 €

  [image: Trampoline Starflex Pro - Diamètre 305 cm] 
 Trampoline Starflex Pro - Diamètre 305 cm
 299,90 € 369,90 €


	Promo !
	-80,00 €

  [image: Trampoline Starflex Pro - Diamètre 366 cm] 
 Trampoline Starflex Pro - Diamètre 366 cm
 349,90 € 429,90 €


	Promo !
	-95,00 €

  [image: Trampoline Starflex Pro - Diamètre 427 cm] 
 Trampoline Starflex Pro - Diamètre 427 cm
 419,90 € 514,90 €


	Promo !
	-30,00 €

  [image: Trampoline Jump Power avec echelle et panier de basket - Diamètre 183 cm] 
 Trampoline Jump Power - Diamètre 183 cm
 99,90 € 129,90 €


	Promo !
	Pack

  [image: Pack Trampoline Starflex Pro 370 cm avec Kit de Basket - L'Alliance Parfaite pour le Divertissement et le Sport en Famille] 
 Pack Trampoline Starflex Pro 370 cm avec Kit de Basket - L'Alliance Parfaite pour le...
 414,80 €










	  Accessoires   Accessoires pour trampoline 	-20,00 €

  [image: Tente Cabane Universelle Tigloo Ø 305 cm Tigloo - 1] 
 Tente Cabane Tigloo Ø 305 cm Nouveauté 2023
 179,90 € 199,90 €


	-20,00 €

  [image: Tente Cabane Universelle Tigloo Ø 370 cm Tigloo - 1] 
 Tente Cabane Tigloo Ø 370 cm Nouveauté 2023
 199,90 € 219,90 €


	-20,00 €

  [image: Tente Cabane Universelle Tigloo Ø 430 cm Tigloo - 1] 
 Tente Cabane Tigloo Ø 430 cm Nouveauté 2023
 224,90 € 244,90 €


	Promo !

  [image: Couverture de protection universelle pour trampoline Ø 305 cm] 
 Housse de Protection Universelle Trampoline 305 CM
 44,90 €



  [image: Couverture de protection universelle pour trampoline Ø 370 cm] 
 Couverture bache de protection universelle pour trampoline Ø 370 cm
 49,90 €


	Promo !

  [image: Couverture de protection universelle pour trampoline Ø 430 cm] 
 Couverture bache de protection universelle pour trampoline Ø 430 cm
 54,90 €



  [image: Echelle universelle pour trampoline (Marches PVC larges - Hauteur variable 65~100cm )] 
 Echelle universelle noire pour trampoline (Marches PVC larges - Hauteur variable 65~100cm )
 34,90 €


	Promo !

  [image: Kit 4 ancrages pour trampoline ( forme spirale )] 
 Kit 4 ancrages pour trampoline ( forme spirale )
 22,90 €



  [image: kit basket ball pour trampoline Jump Power] 
 kit panier de basket ball pour trampoline Jump Power
 24,90 €


	Promo !
	Pack

  [image: PACK 3 ACCESSOIRES 305 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 305 cm - 1] 
 PACK 3 ACCESSOIRES 305 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 305 cm
 84,90 €


	Promo !
	Pack

  [image: PACK 3 ACCESSOIRES 370 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 370 cm - 1] 
 PACK 3 ACCESSOIRES 370 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 370 cm
 89,90 €


	Promo !
	Pack

  [image: PACK 3 ACCESSOIRES 430 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 430 cm - 1] 
 PACK 3 ACCESSOIRES 430 cm: Echelle, Ancrage, Bâche 430 cm
 94,90 €


	Promo !
	-20,00 €

  [image: Panier de Basket pour Trampoline Starflex Pro et Topflex Elite Rectangle - 71x45cm - En Bonus Ballon et sa Pompe*] 
 Panier de Basket pour Trampoline Starflex Pro et Topflex Elite Rectangle - 71x45cm - En Bonus...
 69,90 € 89,90 €










	  Pièces Détachées  Pieces Détachées JUMP POWER	Pieces Détachées Jump Power Ø 183 cm

	Pieces Détachées Jump Power Ø 305 cm

	Pieces Détachées Jump Power Ø 370 cm

	Pieces Détachées Jump Power Ø 430 cm

	Pieces Détachées Jump Power Ø 244 cm







Pieces Détachées STARFLEX PRO	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 305 cm

	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 370 cm

	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 430 cm







Pieces Détachées STARFLEX PRO	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 305 cm

	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 370 cm

	Pieces Détachées Starflex Pro Ø 430 cm












	  Mini trampoline  	Promo !
	-20,00 €

  [image: Trampoline fitness - Mini trampoline starflex pro] 
 Trampoline Fitness - Mini Trampoline Starflex pro
 99,90 € 119,90 €










	  Balançoires  	Promo !
	-25,00 €

  [image: Balancoire Enfant Tiny Swing - Portique Balancoire nid d oiseau - 2 Enfants à la fois - Poids Max 90 kgs - Idéal petits jardins ] 
 Balancoire Enfant Tiny Swing - Portique Balancoire nid d oiseau - 2 Enfants à la fois - Poids Max...
 124,90 € 149,90 €










	  Guide D'achat   Guide d'achat trampoline 	Les différents types de trampolines
	Comment bien choisir un trampoline, quelle taille de trampoline choisir - TopFlex
	Les critères à retenir pour choisir le meilleur trampoline
	Tableau comparatif technique de la gamme de trampoline TopFlex avec un trampoline pas cher
	Les normes de qualité et de sécurité à respecter pour le trampoline



 En savoir plus sur le trampoline 	Les bienfaits du trampoline envers les enfants
	Les bénéfices du trampoline pour les adultes
	Astuces pour monter facilement votre trampoline
	Prendre soin et entretenir un trampoline
	Les différents gestes ludiques et sportifs à faire sur un trampoline








	  Yoga  	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €


	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €


	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €


	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €


	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €


	Promo !
	-10,00 €

  [image: YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes Corporelles Laser Double Faces] 
 YOGAZEN Tapis de Yoga Réversible en TPE Bio +30% Epais et Large | Antidérapant | Lignes...
 39,90 € 49,90 €
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   Se connecter 
  0  Panier







  	 Accueil 





    
Découvrez TopFlex, la marque de trampolines qui révolutionne votre jardin et vos loisirs ! Fondée par Ludovic, l'expert en trampolines, Sport Innov est née en 2011 avec une mission : vous offrir l'innovation, la sécurité et la qualité ultime.
Nous sommes fiers d'être une entreprise française qui se démarque en proposant des trampolines brevetés et ultra-sécurisés. Nos connecteurs sans soudure et notre couronne d'acier supérieure nous positionnent en tant que leader dans la sécurité des trampolines de loisirs.













 












[image: Topflex trampoline Elite]

[image: promo pack aventure Tigloo]















[image: Trampoline Rectangulaire Topflex Elite]

[image: Panier de Basket Ball pour trampoline]

[image: Mini Trampoline Fitness]

[image: Pack Starflex Pro + Panier de Basket ]











L'innovation est notre ADN. Nous avons été les premiers à lancer la tente cabane Tigloo, transformant ainsi votre trampoline en un espace de jeu et de détente unique, la cabane bondissante dont tout le monde rêve.
Chez TopFlex, nous ne faisons pas que sauter, nous donnons vie à votre jardin grâce à notre design vibrant et audacieux. Notre gamme Jump Power, aux couleurs vives et éclatantes, apportera une touche de peps et de fun à votre extérieur. Pour ceux qui recherchent élégance et sophistication, notre gamme Starflex Flex offre un design sobre et chic, avec des finitions haut de gamme.













[image: Tente trampoline]

[image: Toit trampoline]

[image: Trampoline Starflex Pro 370]

[image: Jeux Trampoline]

[image: Jeux dans un trampoline]

[image: Cabane Trampoline]
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[image: Combien d'enfants dans un trampoline]

[image: Trampoline en Hiver]

[image: Trampoline Enfants 3 ans]

[image: Transformer Trampoline en Cabane]
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[image: Trampoline Enfants 2 ans]

[image: Trampoline Enfants 4 ans]

[image: Trampoline apres l'ecole]

[image: Trampoline Adulte]

[image: Trampoline Français]









Choisir Sport Innov, c'est bien plus qu'adopter un trampoline de qualité. C'est opter pour l'expertise d'un fabricant passionné, un service client disponible et à l'écoute du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 18h, ainsi qu'un stock de pièces détachées toujours prêt à répondre à vos besoins.
Alors, n'attendez plus, faites le saut et rejoignez l'aventure TopFlex dès aujourd'hui !



Pourquoi le STARFLEX PRO est un trampoline révolutionnaire


 








[image: trampoline avec couronne acier brevet&eacute;e]COURONNE EN ACIER BREVETÉ
Le STARFLEX PRO possède une couronne métallique unique d'un diamètre de 22 mm qui maintient tous les poteaux parfaitement ensemble, empêche le filet de s'affaisser avec le temps et renforce toute la structure du trampoline.





[image: filet-et-tapis de saut 2 en 1]FILET/TAPIS DE SAUT 2 EN 1
Pour maximiser la sécurité, le filet est cousu au tapis de saut, protégeant ainsi vos enfants de tout impact avec les ressorts ou le cadre.





[image: connecteur sans soudure brevete]CONNECTEUR SANS SOUDURE BREVETÉE
Le T de jonction 6 en 1 breveté sans soudure, assurera une parfaite stabilité à la structure et permettra également un démontage rapide des poteaux en cas d’intempéries.








[image: trampoline starflex MT8_6249 ]


   Acheter maintenant  





[image: trampoline avec poteaux concaves]POTEAUX CONCAVES
La forme concave des poteaux évitera à vos enfants tout impact, supprimant ainsi tout risque d'incident ou de blessures.





[image: trampoline avec plus de pied]PLUS DE PIEDS
Les pieds sont plus nombreux que sur un modèle basique et leurs formes déportées lui donneront une extraordinaire stabilité en plus d’un look terriblement sportif.





[image: trampoline avec protection anti-vent]ANTI VENT
Démontage rapide en 5 minutes de l'ensemble couronne/filet et des poteaux pour une protection optimale en cas d’intempéries.





[image: trampoline avec protection anti-d&eacute;chirure]ANTI DÉCHIRURE
Le filet de protection est renforcé à 360° par deux larges bandes de nylon prévenant ainsi toute déchirure par rapport à un trampoline standard.











 +1 FAMILLES
sont déjà équipés du Starflex Pro pour leurs enfants - Pourquoi prendre le risque d'être déçu par un autre Equipement qui n'a pas fait ces preuves ?







FACILE A MONTER (16 étapes) 


 


DEMONTAGE FILET & POTEAUX EN 5 MINUTES
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[image: Trampoline 370 cm]

[image: Sauter dans un Trampoline]

[image: Trampoline en Hiver]
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[image: Trampoline Tente]
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Pourquoi le JUMP POWER est le meilleur rapport qualité-prix du marché








[image: trampoline avec couronne acier brevet&eacute;e]CABLE FLEXIBLE D'ACIER BREVETÉ
Le JUMP POWER est doté d'un câble métallique flexible unique de 7 mm de diamètre qui solidarise tous les poteaux pour une tenue parfaite du filet, l'empêchant ainsi de s'affaisser avec le temps. 





[image: filet-et-tapis de saut 2 en 1]FILET INTÉRIEUR
Pour maximiser la sécurité, le filet est lacé au tapis de saut, protégeant ainsi vos enfants de tout impact avec les ressorts ou le cadre. 





[image: connecteur sans soudure brevete]CONNECTEUR SANS SOUDURE BREVETÉE
Le T de jonction 6 en 1 breveté sans soudure, assurera une parfaite stabilité à la structure et permettra également un démontage rapide des poteaux en cas d’intempéries 








[image: trampoline starflex MT8_6249 ]


   Acheter maintenant  





[image: trampoline avec poteaux concaves]POTEAUX CONCAVES
La forme concave des poteaux évitera à vos enfants tout impact, supprimant ainsi tout risque d'incident ou de blessures. 





[image: trampoline avec plus de pied]PLUS DE PIEDS
Les pieds plus nombreux que sur un modèle basiquelui donneront une excellente stabilité. 





[image: trampoline avec protection anti-vent]ANTI VENT
Démontage rapide en 5 minutes de l'ensemble couronne/filet et des poteaux pour une protection optimale en cas d’intempéries. 











 [image: Guide achat trampoline de loisir]





 [image: Comparer gammes de trampoline loisirs]








Faîtes Votre Choix


 


   [image: Trampoline Jump Power avec echelle et panier de basket - Diamètre 183 cm] [image: Trampoline Jump Power avec echelle et panier de basket - Diamètre 183 cm 2] 	Promo !
	-30,00 €

         



Trampolines
 Trampoline Jump Power - Diamètre 183 cm
 Jump Power
 SIJPLBSK6
                    
 (4,7/5) sur un total de 11 notes


  99,90 € 129,90 €  LA PROMOTION SE TERMINE DANS



 Trampoline vendu nu sans accessoiresVous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI 
   Ajouter au panier 



 
  [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 305 cm Jump Power - 1] [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 305 cm Jump Power - 1 2] 	Promo !
	-50,00 €

         



Trampolines
 Trampoline Jump Power - Diamètre 305 cm
 Jump Power
 SIJPLBSK10
                    
 (4,7/5) sur un total de 47 notes


  229,90 € 279,90 €  LA PROMOTION SE TERMINE DANS



 Trampoline vendu nu sans accessoiresVous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI 
   Ajouter au panier 



 
  [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 366 cm Jump Power - 1] [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 366 cm Jump Power - 1 2] 	Promo !
	-60,00 €

         



Trampolines
 Trampoline Jump Power - Diamètre 366 cm
 Jump Power
 SIJPLBSK12
                    
 (4,7/5) sur un total de 57 notes


  279,90 € 339,90 €  LA PROMOTION SE TERMINE DANS



 Trampoline vendu nu sans accessoiresVous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI 
   Ajouter au panier 



 
  [image: Trampoline Starflex Pro -...] [image: Trampoline Starflex Pro -... 2] 	Promo !
	-70,00 €

         



Trampolines
 Trampoline Starflex Pro - Diamètre 305 cm
 Starflex
 SIUFOTRAMP10
                    
 (4,7/5) sur un total de 142 notes


  299,90 € 369,90 €  LA PROMOTION SE TERMINE DANS



 Trampoline vendu nu sans accessoiresVous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI
   Ajouter au panier 



 
  [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 427 cm Jump Power - 1] [image: Trampoline Jump Power - Diamètre 427 cm Jump Power - 1 2] 	Promo !
	-70,00 €

         



Trampolines
 Trampoline Jump Power - Diamètre 427 cm
 Jump Power
 SIJPLBSK14
                    
 (4,6/5) sur un total de 41 notes


  319,90 € 389,90 €  LA PROMOTION SE TERMINE DANS



 Trampoline vendu nu sans accessoiresVous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI 
   Ajouter au panier 



 
  [image: Pack Trampoline Starflex...] [image: Pack Trampoline Starflex... 2] 	Promo !
	Pack

         



Trampolines
 Pack Trampoline Starflex Pro 305 cm avec Kit de Basket - L'Alliance Parfaite pour le...
 Starflex
 SIUFOTRAMP10BASK
  364,90 €
 Vous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI 
   Ajouter au panier 



 
  [image: Pack Aventure Trampoline...] [image: Pack Aventure Trampoline... 2] 	Pack

         



Trampolines
 Pack Aventure Trampoline Jump Power Ø 305 cm + Tente Cabane Tigloo Ø 305 cm
 Topflex
 SIPACKAVJP305
  404,80 €
 Pack Aventure Tigloo : Trampoline Jump Power Ø 305 cm Disponibles Immédiatement & Réservez votre Tente Tigloo !Profitez de cette offre exceptionnelle pour sécuriser votre tarif avantageux. Trampolines Jump Power Ø 305 cm expédié sous 24 heures et tentes Tigloo suivront le 15/06/2024.Anticipez votre été d'aventures dès aujourd'hui !Pas de livraison en...
   Ajouter au panier 



 
  [image: Pack Trampoline Starflex...] [image: Pack Trampoline Starflex... 2] 	Promo !
	Pack

         



Trampolines
 Pack Trampoline Starflex Pro 370 cm avec Kit de Basket - L'Alliance Parfaite pour le...
 Starflex
 SIUFOTRAMP12BASK
  414,80 €
 Précommandez dès maintenant votre Starflex Pro 370 cm, le trampoline le plus prisé, pour garantir la sécurité de vos enfants !Disponibilité limitée pour expédition autour du 24/04/2024.Seul modèle compatible avec la tente Tigloo - agissez vite pour ne pas manquer cette opportunité exclusive !Vous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI
   Ajouter au panier 



 

 

   Tous nos produits  






Introduction aux trampolines
Les trampolines sont devenus de plus en plus populaires ces dernières années, offrant une source de divertissement et d'exercice pour les personnes de tous âges. Dans cet article, nous examinerons les différents types de trampolines, les marques populaires, les aspects de sécurité, et bien plus encore.
Types de trampolines
Il existe différents types de trampolines adaptés à diverses utilisations et préférences.
Trampolines sportifs
Les trampolines sportifs sont conçus pour les athlètes et les amateurs de sports de trampoline. Ils sont généralement plus grands et plus robustes que les autres types de trampolines, avec des ressorts plus puissants pour permettre des sauts plus hauts et des figures acrobatiques.
Trampolines de jardin
Les trampolines de jardin sont conçus pour être utilisés à l'extérieur et sont généralement plus petits que les trampolines sportifs. Ils sont parfaits pour les familles qui souhaitent se divertir et faire de l'exercice dans leur propre jardin.
Trampolines pour enfants
Ces trampolines sont spécialement conçus pour les plus jeunes, avec des tailles et des caractéristiques de sécurité adaptées à leurs besoins. Ils sont généralement plus petits et moins puissants que les trampolines pour adultes, ce qui les rend plus sûrs pour les enfants.
Marques populaires
Il existe de nombreuses marques de trampolines sur le marché, mais certaines se démarquent par leur qualité et leur popularité.
Starflex
Starflex est une marque française de trampolines qui propose des modèles de qualité supérieure. Leurs trampolines sont réputés pour leur durabilité et leur performance, et sont disponibles dans une variété de tailles et de styles.
Topflex
Topflex est une autre marque française de trampolines, connue pour ses trampolines robustes et sécurisés. Leurs produits sont conçus pour résister aux conditions extérieures et offrent une excellente expérience de saut.






Acheter un trampoline
Il y a plusieurs façons d'acheter un trampoline, selon vos préférences et votre budget.
Soldes
Les soldes sont une excellente occasion de trouver des trampolines à des prix réduits. Gardez un œil sur les promotions dans les magasins de sport et les sites de vente en ligne pour dénicher les meilleures offres.
Promotions
Les promotions sont également un bon moyen d'économiser sur l'achat d'un trampoline. Certaines marques et certains détaillants proposent des offres spéciales à des moments précis de l'année, comme les fêtes et les changements de saison.
Achat en ligne
L'achat en ligne est pratique et offre souvent une plus grande variété de trampolines à choisir. Assurez-vous de vérifier les avis des clients et les politiques de retour avant de faire un achat en ligne.
Trampoline français
Les trampolines fabriqués en France sont réputés pour leur qualité et leur durabilité.
Made in France
Les trampolines fabriqués en France sont souvent construits avec des matériaux de haute qualité et suivent des normes de fabrication strictes. Cela garantit la longévité du trampoline et une meilleure expérience pour l'utilisateur.
Marques françaises
Certaines marques françaises de trampolines, comme Starflex et Topflex, sont bien connues pour leur qualité et leur performance. Si vous êtes à la recherche d'un trampoline français, ces marques sont d'excellentes options à considérer.
Prix des trampolines
Le prix d'un trampoline peut varier considérablement en fonction de la taille, de la marque, et des caractéristiques. Les trampolines pour enfants sont généralement moins chers que ceux pour adultes, tandis que les trampolines sportifs et de haute qualité peuvent coûter plusieurs centaines d'euros. Faites des recherches et comparez les prix pour trouver un trampoline qui correspond à votre budget.
Aspects de sécurité
La sécurité est un élément crucial à prendre en compte lors de l'achat et de l'utilisation d'un trampoline.
	Choisissez un trampoline avec un filet de sécurité pour éviter les chutes.
	Assurez-vous que les ressorts et le cadre sont recouverts de rembourrage pour éviter les blessures.
	Ne laissez jamais de jeunes enfants utiliser un trampoline sans supervision.
	Établissez des règles claires pour l'utilisation du trampoline, comme un seul utilisateur à la fois et pas de figures acrobatiques dangereuses.

Accessoires pour trampolines
Il existe plusieurs accessoires pour trampolines qui peuvent améliorer la sécurité et l'expérience de l'utilisateur.
	Les échelles facilitent l'accès au trampoline, surtout pour les jeunes enfants.
	Les couvertures de protection protègent le trampoline contre les intempéries et les débris.
	Les kits d'ancrage aident à sécuriser le trampoline au sol, en particulier dans les zones venteuses.

Entretien et réparation
Pour prolonger la durée de vie de votre trampoline et maintenir sa sécurité, il est important de l'entretenir régulièrement.
	Inspectez régulièrement le trampoline pour détecter tout signe d'usure ou de dommage, comme des ressorts cassés ou un filet de sécurité déchiré.







	Nettoyez régulièrement la surface de saut et les rembourrages pour éviter l'accumulation de saleté et de débris.
	Remplacez les pièces endommagées dès que possible pour maintenir la sécurité et la fonctionnalité du trampoline.

Avantages du trampoline
Le trampoline offre de nombreux avantages pour le sport, la santé et le bien-être, ainsi que pour le divertissement.
Sport et exercice
Le trampoline est une activité sportive amusante et stimulante qui fait travailler de nombreux groupes musculaires. Il peut aider à améliorer l'endurance, la coordination et l'équilibre.
Santé et bien-être
Le trampoline est également bénéfique pour la santé et le bien-être, car il permet de réduire le stress, d'améliorer la circulation sanguine et de renforcer le système immunitaire.
Divertissement
Enfin, le trampoline est une source de divertissement pour les personnes de tous âges. Il peut être utilisé pour des jeux, des compétitions amicales ou simplement pour s'amuser en famille ou entre amis.
Compétitions de trampoline
Le trampoline est un sport reconnu par la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), et il existe des compétitions de trampoline à différents niveaux, du local au mondial. Les athlètes peuvent participer à des compétitions individuelles ou en équipe et exécuter des routines composées de figures acrobatiques et de sauts.
Astuces pour choisir le bon trampoline
	Déterminez l'espace dont vous disposez et la taille du trampoline qui conviendra le mieux à cet espace.
	Considérez l'âge et le poids des utilisateurs pour choisir un trampoline adapté à leurs besoins.
	Recherchez les avis et les recommandations d'autres clients pour vous aider à choisir une marque et un modèle de qualité.
	Prenez en compte les caractéristiques de sécurité et les accessoires disponibles pour le trampoline.

Montage et installation
Le montage et l'installation d'un trampoline peuvent être un peu complexes, surtout pour les grands modèles. Il est important de suivre attentivement les instructions du fabricant et de demander l'aide d'un ami ou d'un membre de la famille si nécessaire. Veillez à installer le trampoline sur une surface plane et solide, à l'écart des arbres, des clôtures et des autres obstacles.
Règles et conseils pour l'utilisation
	Utilisez toujours le trampoline avec précaution et respectez les limites de poids et d'âge recommandées par le fabricant.
	Évitez de sauter sur le trampoline lorsque la surface de saut est mouillée ou glissante.
	Ne sautez pas sur le trampoline si vous êtes fatigué ou sous l'influence de médicaments ou d'alcool.
	Assurez-vous de retirer vos chaussures, bijoux et autres objets pointus avant d'utiliser le trampoline.

Conclusion
Le trampoline est une activité amusante et bénéfique pour les personnes de tous âges. Pour choisir le bon trampoline, il est important de tenir compte de la taille, du type, des caractéristiques de sécurité et de la qualité de la marque. Une fois que vous avez trouvé le trampoline idéal pour vous et votre famille, vous pourrez profiter d'heures de divertissement et d'exercice en plein air.

















    Les trampolines: Quel est le meilleur choix pour votre famille?
Lorsque vous cherchez un trampoline, il y a plusieurs marques à prendre en compte. Bien sûr, nous sommes la marque Topflex, mais il y a également des marques comme Berg, JumpSport, et Skywalker. En fin de compte, la meilleure marque de trampoline pour votre famille dépendra de vos préférences individuelles et de vos besoins en matière de taille et de fonctionnalités. Topflex est une marque fiable avec une grande variété de trampolines, mais il est important de faire des recherches et de lire les avis avant de prendre une décision d'achat.
 

    Quel trampoline pour quel âge?
Il y a des trampolines pour tous les âges, mais il est important de choisir un modèle adapté à l'âge de vos enfants. Pour les enfants de moins de 6 ans, un trampoline avec un filet de sécurité et des coussinets de protection est recommandé pour éviter les blessures. Pour les enfants plus âgés et les adultes, un trampoline plus grand et plus robuste peut être une meilleure option. Il est important de toujours superviser les enfants lorsqu'ils utilisent un trampoline et de suivre les instructions de sécurité du fabricant.

    Quels sont les effets du trampoline?
Le trampoline est un excellent moyen de faire de l'exercice tout en s'amusant. Les effets positifs du trampoline comprennent une amélioration de la coordination, de l'équilibre et de la force musculaire. Il peut également aider à améliorer la santé cardiovasculaire et à brûler des calories. Cependant, il est important de noter que les trampolines peuvent également être dangereux et peuvent causer des blessures s'ils ne sont pas utilisés correctement. Toujours suivre les instructions de sécurité et superviser les enfants lorsqu'ils utilisent un trampoline.
 
 


    Quelle est la bonne taille pour un trampoline?
La taille du trampoline dépendra de l'espace disponible dans votre jardin et du nombre de personnes qui vont l'utiliser. Pour une utilisation familiale, un trampoline de 3 mètres est généralement suffisant, mais si vous avez plus d'espace et si vous voulez que plusieurs personnes puissent sauter en même temps, un trampoline de 4,5 mètres peut être une meilleure option. Il est important de mesurer l'espace disponible avant d'acheter un trampoline pour vous assurer qu'il s'intègrera parfaitement.

    Pourquoi le trampoline est-il interdit aux moins de 3 ans?
Le trampoline est interdit aux enfants de moins de 3 ans car leur corps n'est pas encore suffisamment développé pour sauter en toute sécurité. Les tout-petits ont une tête plus lourde par rapport à leur corps et leur colonne vertébrale n'est pas encore assez solide pour supporter les chocs dus aux sauts sur le trampoline. En outre, les enfants de moins de 6 ans ont une capacité de coordination limitée et peuvent ne pas être en mesure de suivre les instructions de sécurité appropriées.



    Pourquoi le trampoline fait-il maigrir?
Le trampoline est un excellent moyen de brûler des calories et de perdre du poids. En sautant sur le trampoline, vous brûlez des calories tout en renforçant vos muscles et votre cœur. En outre, le trampoline peut aider à augmenter votre métabolisme et à améliorer votre santé cardiovasculaire. En fin de compte, le trampoline est un excellent ajout à tout programme de remise en forme et peut aider à brûler des calories supplémentaires pour atteindre vos objectifs de perte de poids.
 
 

    Est-ce que le trampoline est bon pour le dos?
Le trampoline peut être bénéfique pour le dos si vous utilisez correctement et suivez les instructions de sécurité. Les sauts sur le trampoline peuvent aider à renforcer les muscles du dos et à améliorer la posture, ce qui peut réduire les douleurs dorsales. Cependant, il est important de noter que si vous avez des problèmes de dos existants, il est recommandé de consulter un médecin avant d'utiliser un trampoline pour éviter d'aggraver la situation.


    Quelle est la meilleure marque de trampoline?
Il n'y a pas de réponse universelle à cette question car cela dépend des préférences individuelles et des besoins de chaque famille. Topflex est une marque fiable et de qualité, mais il est important de faire des recherches et de lire les avis avant de prendre une décision d'achat.



    Quel trampoline pour quel âge?
Pour les enfants de moins de 6 ans, un trampoline avec un filet de sécurité et des coussinets de protection est recommandé pour éviter les blessures. Pour les enfants plus âgés et les adultes, un trampoline plus grand et plus robuste peut être une meilleure option.



    Quels sont les effets du trampoline?
Les effets positifs du trampoline comprennent une amélioration de la coordination, de l'équilibre et de la force musculaire. Il peut également aider à améliorer la santé cardiovasculaire et à brûler des calories. Cependant, il est important de noter que les trampolines peuvent également être dangereux et peuvent causer des blessures s'ils ne sont pas utilisés correctement.



    Quelle est la bonne taille pour un trampoline?
La taille du trampoline dépendra de l'espace disponible dans votre jardin et du nombre de personnes qui vont l'utiliser. Pour une utilisation familiale, un trampoline de 3 mètres est généralement suffisant, mais si vous avez plus d'espace et si vous voulez que plusieurs personnes puissent sauter en même temps, un trampoline de 4,5 mètres peut être une meilleure option.


    Quels sont les avantages du trampoline pour la santé ?
Il y a de nombreux avantages pour la santé à sauter sur un trampoline. Tout d'abord, c'est un excellent moyen de faire de l'exercice aérobie, ce qui signifie que vous augmentez votre fréquence cardiaque et votre circulation sanguine, brûlant des calories et améliorant votre forme physique. De plus, sauter sur un trampoline peut aider à renforcer vos os, vos muscles et vos articulations, ce qui peut aider à prévenir les blessures et améliorer votre posture. Les avantages ne s'arrêtent pas là - sauter sur un trampoline peut également aider à améliorer votre équilibre, votre coordination et votre concentration.

    Comment choisir le meilleur trampoline ?
Lorsque vous cherchez à acheter un trampoline, il y a plusieurs facteurs à prendre en compte. Tout d'abord, vous devez décider de la taille que vous voulez. Les trampolines viennent dans une variété de tailles, allant de petits modèles pour enfants à de grands trampolines de compétition. La taille que vous choisissez dépendra de l'espace dont vous disposez et du nombre de personnes qui vont l'utiliser.

    Est-ce que le trampoline est bon pour la santé ?
Le trampoline est excellent pour la santé, car il permet de renforcer les muscles, d'améliorer l'équilibre et la coordination, et d'augmenter la capacité cardiovasculaire. De plus, le trampoline est un exercice à faible impact, ce qui signifie qu'il est doux pour les articulations et les muscles, contrairement à d'autres activités sportives plus agressives.

    Quel trampoline à 3 ans ?
Pour les enfants de 3 ans, il est recommandé d'opter pour un trampoline de petite taille et de basse hauteur. Les trampolines pour enfants sont souvent équipés d'un filet de sécurité et d'une structure solide pour éviter les blessures. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines pour enfants adaptés à leur âge et à leur taille. Par exemple, le modèle Topflex Mini est un trampoline de 120 cm de diamètre et de 60 cm de hauteur, parfait pour les tout-petits.

    Comment perdre du ventre avec le trampoline ?
Le trampoline est un excellent moyen de perdre du ventre car il permet de brûler des calories tout en renforçant les muscles de la sangle abdominale. Les sauts sur le trampoline sollicitent les muscles du ventre, des fessiers et des cuisses, ce qui contribue à affiner la silhouette. Pour maximiser les résultats, il est recommandé de faire des exercices spécifiques, comme des sauts avec les genoux relevés ou des rotations du buste en l'air.

    Est-ce que le trampoline muscle ?
Oui, le trampoline est un excellent exercice pour renforcer les muscles, en particulier les jambes, les fessiers et les abdominaux. Les sauts sur le trampoline sollicitent également les muscles du dos, des bras et des épaules, contribuant ainsi à sculpter une silhouette tonique et harmonieuse.



    Comment acheter un bon trampoline ?
Pour acheter un bon trampoline, il est important de tenir compte de plusieurs critères. Tout d'abord, choisissez un modèle adapté à vos besoins et à votre budget. Ensuite, vérifiez la qualité de la structure, des ressorts et du filet de sécurité. Chez Topflex, nos trampolines sont fabriqués avec des matériaux de haute qualité pour garantir une utilisation en toute sécurité et une durée de vie prolongée.

    Quel poids peut supporter un trampoline ?
Le poids maximum que peut supporter un trampoline dépend du modèle et de la taille du trampoline. Chez Topflex, nos trampolines peuvent supporter jusqu'à 150 kg pour les modèles adultes. Pour les trampolines pour enfants, le poids maximum est généralement inférieur.

    Comment s'habiller pour aller faire du trampoline ?
Il est recommandé de porter des vêtements confortables et ajustés pour faire du trampoline, de préférence des vêtements de sport. Il est également important de porter des chaussures légères et fermées pour éviter les blessures.

    Quel exercice faire sur un trampoline ?
Le trampoline permet de réaliser une grande variété d'exercices, du simple saut à des mouvements plus complexes. Parmi les exercices populaires, on peut citer les sauts en étoile, les sauts avec les genoux relevés, les sauts en équilibre sur une jambe, ou encore les rotations du buste en l'air. Il est également possible d'utiliser des accessoires comme des poids pour intensifier les exercices et solliciter davantage les muscles.

    Quel trampoline Decathlon choisir ?
Chez Topflex, nous sommes convaincus de la qualité de nos trampolines, mais si vous cherchez un modèle chez Decathlon, nous vous conseillons de privilégier les modèles de la gamme DOMYOS. Les trampolines DOMYOS sont équipés d'un filet de sécurité et de ressorts de qualité pour garantir une utilisation en toute sécurité.



    Pourquoi enlever chaussures trampoline ?
Il est recommandé de faire du trampoline pieds nus ou avec des chaussettes antidérapantes pour éviter de glisser et réduire les risques de blessures. Les chaussures peuvent également endommager la toile du trampoline et réduire sa durée de vie.



    Quel est le prix d'un trampoline ?
Le prix d'un trampoline dépend du modèle, de la taille et des options choisies. Chez Topflex, nos trampolines pour enfants commencent à partir de 99€, tandis que nos modèles adultes sont disponibles à partir de 299€.



    Pourquoi acheter un trampoline ?
Le trampoline est une activité sportive amusante et bénéfique pour la santé. Il permet de renforcer les muscles, de brûler des calories, et d'améliorer la coordination et l'équilibre. En outre, le trampoline est une activité familiale qui peut rassembler petits et grands pour des moments de détente et de partage.


    Est-ce que le trampoline améliore la détente ?
Le trampoline est excellent pour améliorer la détente, car il permet de travailler les muscles des jambes et des fessiers, qui sont les principaux muscles impliqués dans le saut. Les sauts répétés sur le trampoline sollicitent également le système cardiovasculaire, ce qui contribue à augmenter la capacité de saut et la détente globale..



    Quel trampoline extérieur choisir ?
Pour choisir un trampoline extérieur, il est important de tenir compte de la taille et de la qualité de la structure, des ressorts et du filet de sécurité. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines extérieurs de haute qualité, disponibles dans différentes tailles et avec des options adaptées à vos besoins.



    Comment faire tenir un trampoline au sol ?
Pour faire tenir un trampoline au sol, il est recommandé de l'installer sur une surface plane et stable, comme du gazon. Les trampolines sont souvent équipés d'ancrages au sol pour éviter qu'ils ne bougent pendant l'utilisation. Chez Topflex, nous proposons également des kits de fixation au sol.



    Comment protéger un trampoline de la pluie ?
Il est recommandé de protéger un trampoline de la pluie en utilisant une bâche de protection. La bâche permet de protéger la toile du trampoline de l'humidité et des intempéries, ce qui contribue à prolonger sa durée de vie. Il est également conseillé de ranger le filet de sécurité et les accessoires lorsqu'ils ne sont pas utilisés pour éviter qu'ils ne s'abîment.



    Comment protéger un trampoline en hiver ?
Pour protéger votre trampoline en hiver, il est important de le ranger à l'intérieur ou de le couvrir avec une bâche de protection. Il est également recommandé de retirer le filet de sécurité et les accessoires, et de démonter les parties les plus fragiles pour éviter qu'elles ne s'abîment.





    Où placer trampoline ?
Il est recommandé de placer un trampoline sur une surface plane et dégagée, loin des obstacles et des arbres. Idéalement, le trampoline devrait être installé dans un endroit où il y a suffisamment d'espace autour pour éviter les collisions et les blessures. Chez Topflex, nos trampolines peuvent être utilisés à l'intérieur comme à l'extérieur, en fonction de vos besoins..



    Quel est le meilleur trampoline ?
Le meilleur trampoline dépend de vos besoins et de vos préférences. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines de haute qualité, disponibles dans différentes tailles et avec des options adaptées à vos besoins. Nous sommes convaincus que nos trampolines offrent une qualité supérieure à celle de nos concurrents, grâce à notre expertise et à notre engagement en matière de sécurité et de durabilité.


    Quand faire du trampoline ?
Le trampoline est un équipement idéal pour faire de l'exercice tout en s'amusant. Il peut être utilisé à tout moment de l'année, mais il est préférable de l'utiliser pendant les mois chauds et secs. Si vous voulez faire du trampoline à l'intérieur, assurez-vous que vous avez suffisamment d'espace pour l'installation et que le plafond est assez haut pour permettre des sauts en toute sécurité.



    Quand mettre le trampoline ?
Vous pouvez mettre votre trampoline en place à tout moment de l'année, mais il est recommandé de le faire pendant les mois plus chauds et secs pour éviter de glisser ou de tomber en raison de conditions météorologiques défavorables. Assurez-vous de choisir un endroit plat et stable pour installer votre trampoline afin de minimiser les risques de blessures.



    Quelle est la bonne taille pour un trampoline ?
La bonne taille de trampoline dépend de plusieurs facteurs, notamment de l'espace disponible dans votre jardin, de l'âge et du poids des utilisateurs, et du type d'activités que vous prévoyez de faire. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de tailles de trampolines pour répondre à tous vos besoins, de petits modèles pour enfants aux grands trampolines pour les familles et les sportifs.



    Quel taille de trampoline prendre ?
La taille de trampoline que vous devez prendre dépend de plusieurs facteurs, notamment de l'espace disponible dans votre jardin et de l'âge et du poids des utilisateurs. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de tailles de trampolines pour répondre à tous vos besoins, de petits modèles pour enfants aux grands trampolines pour les familles et les sportifs.



    Comment fixer un trampoline sur une terrasse ?
Si vous souhaitez installer un trampoline sur une terrasse, vous devez vous assurer que la terrasse est suffisamment solide pour supporter le poids et les mouvements du trampoline. Il est également recommandé de fixer le trampoline avec des sangles de sécurité pour éviter qu'il ne bouge pendant l'utilisation. Si vous avez des doutes quant à la solidité de votre terrasse, consultez un professionnel avant d'installer votre trampoline.



    Comment stabiliser un trampoline ?
Pour stabiliser un trampoline, vous pouvez utiliser des sangles de sécurité ou des piquets d'ancrage pour le fixer solidement au sol. Il est également important de choisir un endroit plat et stable pour l'installation, et de s'assurer que le trampoline est installé correctement selon les instructions du fabricant.



    Quelles sont les meilleures marques de trampoline ?
Chez Topflex, nous sommes fiers de proposer une large gamme de trampolines de haute qualité pour répondre à tous vos besoins. Nous avons des années d'expérience dans la fabrication de trampolines et nous utilisons des matériaux de haute qualité pour assurer la sécurité et la durabilité de nos produits.



    Quel exercice faire sur un trampoline ?
Le trampoline est un équipement idéal pour faire de l'exercice tout en s'amusant. Les sauts sur trampoline peuvent aider à améliorer l'équilibre, la coordination et la force musculaire. Vous pouvez également faire des exercices de cardio, comme le jogging sur place, pour augmenter votre fréquence cardiaque et brûler des calories.



    Pourquoi avoir un trampoline ?
Avoir un trampoline peut offrir de nombreux avantages pour la santé, notamment l'amélioration de l'équilibre, de la coordination et de la force musculaire. Il peut également aider à brûler des calories et à améliorer la santé cardiovasculaire. En plus des avantages pour la santé, le trampoline est également une source de divertissement pour les enfants et les adultes.



    Comment acheter un bon trampoline ?
Lors de l'achat d'un trampoline, il est important de prendre en compte plusieurs facteurs, notamment la taille, la qualité des matériaux, la sécurité et le budget. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines de haute qualité pour répondre à tous vos besoins et à tous les budgets. Nous sommes fiers de proposer des produits de haute qualité, sûrs et durables pour vous offrir une expérience de saut en toute sécurité.



    Comment empêcher d'avoir de l'électricité statique sur mon trampoline ?
Pour éviter l'électricité statique sur votre trampoline, vous pouvez utiliser un produit anti-statique comme un spray anti-statique ou un tissu anti-statique. Il est également recommandé de nettoyer régulièrement votre trampoline avec un chiffon humide pour enlever toute accumulation de saleté et de poussière qui peut causer de l'électricité statique.



    Comment faire le flip sur un trampoline ?
Le flip est un mouvement avancé qui nécessite une pratique et une supervision appropriées pour éviter les blessures. Pour faire un flip sur un trampoline, commencez par faire un saut en arrière et utilisez votre élan pour effectuer une rotation en avant. Il est important de commencer par des flips simples et de progresser graduellement vers des mouvements plus avancés.



    Comment bien nettoyer son trampoline ?
Pour nettoyer votre trampoline, commencez par enlever toute la poussière et la saleté à l'aide d'un balai ou d'une brosse douce. Ensuite, utilisez un chiffon humide pour enlever les taches et les traces de doigts. Si nécessaire, vous pouvez également utiliser un nettoyant pour tissus doux ou un produit de nettoyage pour vinyle pour éliminer les taches tenaces.



    Quel est le diamètre idéal pour un trampoline ?
Le diamètre idéal d'un trampoline dépend de l'espace disponible dans votre jardin et du nombre d'utilisateurs. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de tailles de trampolines pour répondre à tous vos besoins, de petits modèles pour enfants aux grands trampolines pour les familles et les sportifs.



    Comment prendre la dimension d'un trampoline ?
Pour prendre les dimensions d'un trampoline, mesurez la longueur et la largeur de la zone de saut. La taille de la zone de saut est la taille réelle du trampoline et doit être prise en compte lors de l'achat d'un filet de sécurité ou de tout autre accessoire.


    Comment couper l'herbe sous un trampoline ?
Pour couper l'herbe sous un trampoline, utilisez une tondeuse à gazon ou une tondeuse à main pour tondre l'herbe autour du trampoline. Vous pouvez également utiliser un coupe-bordure pour enlever l'herbe près des pieds du trampoline. Assurez-vous de couper l'herbe régulièrement pour éviter qu'elle ne pousse trop près du trampoline et ne gêne l'utilisation.




    Comment ranger un trampoline pour l'hiver ?
Pour ranger votre trampoline pour l'hiver, commencez par enlever tous les accessoires, tels que le filet de sécurité et les coussins de protection. Ensuite, démontez les pieds et les barres du cadre et rangez-les dans un endroit sec et à l'abri des intempéries. Enfin, rangez le tapis de saut et le cadre dans un endroit sec et à l'abri des intempéries.



    Quel trampoline pour adulte ?
Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines pour adultes, avec des tailles et des caractéristiques pour répondre à tous les besoins. Les trampolines pour adultes sont généralement plus grands et plus résistants que les modèles pour enfants, et sont conçus pour des utilisateurs plus lourds. Nos trampolines pour adultes offrent une grande qualité et une sécurité supérieure pour une expérience de saut optimale.



    Comment faire de la gym sur un trampoline ?
Le trampoline est un équipement idéal pour la gymnastique, car il offre une surface souple pour les sauts et les mouvements acrobatiques. Vous pouvez faire des sauts en hauteur, des flips, des vrilles et des mouvements de balancement pour améliorer votre équilibre, votre coordination et votre force musculaire. Il est recommandé de pratiquer la gymnastique sur trampoline sous la supervision d'un instructeur qualifié pour minimiser les risques de blessures.



    Quel jeu peut-on faire sur un trampoline ?
Le trampoline offre de nombreuses possibilités de jeux amusants pour les enfants et les adultes. Vous pouvez jouer à des jeux de ballon, comme le volley-ball et le basketball, ou jouer à des jeux de poursuite, comme le chat et la souris. Le trampoline peut également être utilisé pour des jeux de saut, comme le saut à la corde et le saut en hauteur. Les possibilités sont infinies et le trampoline est un excellent moyen de s'amuser en famille et entre amis.



    Comment nettoyer le filet d'un trampoline ?
Pour nettoyer le filet d'un trampoline, utilisez un chiffon humide et un nettoyant doux pour éliminer les taches et les traces de doigts. Si le filet est très sale, vous pouvez également le laver à l'eau froide avec du savon doux. Assurez-vous de bien rincer le filet et de le laisser sécher complètement avant de l'utiliser à nouveau.



    Quelle partie du corps travaille le trampoline ?
Le trampoline est un équipement de fitness complet qui peut travailler tous les groupes musculaires du corps, y compris les jambes, les abdominaux, les bras et le dos. Les sauts sur trampoline peuvent également aider à améliorer l'équilibre, la coordination et la flexibilité.



    Comment acheter un bon trampoline ?
Lors de l'achat d'un trampoline, il est important de prendre en compte plusieurs facteurs, notamment la taille, la qualité des matériaux, la sécurité et le budget. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines de haute qualité pour répondre à tous vos besoins et à tous les budgets. Nous sommes fiers de proposer des produits de haute qualité, sûrs et durables pour vous offrir une expérience de saut en toute sécurité.



    Quelle est le prix d'un trampoline ?
Le prix d'un trampoline dépend de plusieurs facteurs, notamment de la taille, de la qualité des matériaux et des fonctionnalités. Chez Topflex, nous proposons une large gamme de trampolines à des prix abordables pour répondre à tous les budgets. Nous sommes convaincus que nous avons le trampoline parfait pour vous, quel que soit votre budget.



    Est-ce que le trampoline est considéré comme un sport ?
Le trampoline est considéré comme un sport et est reconnu par de nombreuses organisations sportives, y compris le Comité international olympique. Le trampoline est une activité physique qui peut améliorer la santé cardiovasculaire, l'équilibre, la coordination et la force musculaire, et est pratiqué par des athlètes professionnels et des amateurs de tout âge.


    Comment laver son trampoline ?
Pour laver votre trampoline, commencez par enlever tous les accessoires, tels que le filet de sécurité et les coussins de protection. Ensuite, utilisez un balai ou une brosse douce pour enlever la poussière et la saleté de la surface de saut. Vous pouvez également utiliser un nettoyant doux et un chiffon humide pour éliminer les taches et les traces de doigts. N'utilisez pas de nettoyants abrasifs ou de produits chimiques forts qui pourraient endommager le tapis de saut ou le cadre.



    Quelle partie du corps fait travailler le trampoline ?
Le trampoline est un équipement de fitness complet qui peut travailler tous les groupes musculaires du corps, y compris les jambes, les abdominaux, les bras et le dos. Les sauts sur trampoline peuvent également aider à améliorer l'équilibre, la coordination et la flexibilité.



    Comment bien installer un trampoline ?
Pour installer un trampoline, commencez par choisir un emplacement plat et dégagé dans votre jardin. Assemblez le cadre et les pieds selon les instructions du fabricant, et fixez le tapis de saut et le filet de sécurité. Assurez-vous que tous les boulons et les écrous sont bien serrés et que le trampoline est stable avant de commencer à sauter.



    Comment bien ranger son trampoline ?
Pour ranger votre trampoline, commencez par enlever tous les accessoires, tels que le filet de sécurité et les coussins de protection. Ensuite, démontez les pieds et les barres du cadre et rangez-les dans un endroit sec et à l'abri des intempéries. Enfin, rangez le tapis de saut et le cadre dans un endroit sec et à l'abri des intempéries.












À propos de TOPFLEX


Topflex continue de surveiller les systèmes de sécurité pour trampolines les plus avancés au monde afin de tirer parti de ses modèles. Nous concevons également certains des accessoires de trampoline les plus populaires, comme le premier refuge de trampoline, et bien d’autres.
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paiement sécurisé
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Site sécurisé en ssl
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RETOUR PRODUIT 14 JOURS
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 SERVICE CLIENT DU LUNDI AU VENDREDI DE 12H A 13H ET DE 13H A 18H
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14 jours satisfait ou
remboursé












Nos produits
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Trampolines
 Pack Trampoline Starflex Pro 370 cm avec Kit de Basket - L'Alliance Parfaite pour le...
 Starflex
 SIUFOTRAMP12BASK
  414,80 €
 Précommandez dès maintenant votre Starflex Pro 370 cm, le trampoline le plus prisé, pour garantir la sécurité de vos enfants !Disponibilité limitée pour expédition autour du 24/04/2024.Seul modèle compatible avec la tente Tigloo - agissez vite pour ne pas manquer cette opportunité exclusive !Vous trouverez tous les accessoires compatible TOPFLEX ICI
   Ajouter au panier 
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	-70,00 €
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	-60,00 €
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   Derniers avis produits

     
 Bin begeistert...




 Dimensions et taille     

 Légèreté     

 Adhérence optimale     

 Esthétique et design     

 Qualité des matériaux     

 Confort supérieur     

 Facilité de transport     

 Résistance à la transpiration     




  
  Achat vérifié 
... ich habe lange gesucht und habe mich von den Rezensionen überzeugen lassen. Dicke, Größe und Grip sind gut. Würde wieder kaufen wenn ich mal wieder ein benötige.


  Par Yvonne H. le 08/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 livraison express




 Solidité     

 Dimensions et taille     

 Esthétique et design     

 Confort supérieur     

 Facilité de transport     

 Rapport qualité-prix     

 Facile à plier     

 Silencieux     




  
  Achat vérifié 
Arrivée dans le temps annoncé, excellent rapport qualité prix


  Par Fabrice M. le 08/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 Trampoline au top !




 Solidité     

 Rapport qualité-prix     

 Facile à monter     

 Je le recommanderais à un ami     

 Effet Whaouuu dans le Jardin     




  
  Achat vérifié 
Ma fille est ravie de ce trampoline. Il a l'air bien solide et stable. Du plaisir pour petits et grands.


  Par Pauline S. le 08/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 sécurité avant tout




 Résistance     

 Facilité d'installation     

 Performance en cas de vents forts     

 Qualité des matériaux     

 Rapport qualité-prix     

 Compatibilité Multimarques & Taille de Trampoline     




  
  Achat vérifié 
facilité d'installation et très efficace en cas de vent... complément idéal !


  Par Benoit D. le 07/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 complément idéal




 Esthétique et design     

 Qualité du produit     

 Facilité d'installation     

 Sécurité     

 Confort d'utilisation     

 Compatibilité Multimarques & Taille de Trampoline     

 Rapport qualité-prix     




  
  Achat vérifié 
construction facile, installation aisée... top !


  Par Benoit D. le 07/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 Super trampoline 




 Solidité     

 Rapport qualité-prix     

 Facile à monter     

 Je le recommanderais à un ami     

 Effet Whaouuu dans le Jardin     




  
  Achat vérifié 
Un trampoline génial qui fait le bonheur des petits et des grands !!!! Je le recommande a 100% une protection juste superbe avec le filet a l'intérieur


  Par Wawrzyniak C. le 06/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 Tapis de saut 



  
  Achat vérifié  [image: ]
Livraison rapide. Respect de l'engagement. Je ne l'ai pas encore mis en place, mais très satisfait de l'ancien qui associe solidité et sécurité


  Par Thierry g. le 06/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 Indispensable




 Esthétique et design     

 Facilité d'installation     

 Qualité des matériaux     

 Sécurité     

 Compatibilité Multimarques & Taille de Trampoline     




  
  Achat vérifié 
Le système d'ancrage est indispensable au trampoline et très facile à mettre en place. L'échelle est aussi facile à monter. Tout à l'air d'être facilement compatible avec d'autres trampolines.


  Par Emilie P. le 06/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 Très bon achat




 Esthétique et design     

 Montage simple     

 Effet cocooning     

 Résistance     

 Qualité des matériaux     

 Ventilation     

 Solidité     

 Rapport qualité-prix     

 Facile à monter     

 Je le recommanderais à un ami     

 Effet Whaouuu dans le Jardin     




  
  Achat vérifié 
Très contente de mon achat. Le montage nous a pris environ 2h30 à 2. Ce n'est pas très compliqué, il suffit juste d'être un peu organisé et de suivre la notice. Il faut faire attention à bien regarder la forme et la taille des éléments dans l'inventaire en 1ère page car on peut se tromper après (dans la notice les dessins sont plutôt petits et peuvent porter à confusion). L'étape la plus difficile pour le trampoline de 430 cm a été le montage final du filet, on aurait été plus à l'aise à minimum 3 adultes, voire 4. Au final le trampoline a l'air très solide et sécurisant. Nous n'avons pas encore reçu la tente pour l'instant donc pas encore d'avis dessus.


  Par Emilie P. le 06/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



     
 trampoline 




 Solidité     

 Rapport qualité-prix     

 Facile à monter     

 Je le recommanderais à un ami     

 Effet Whaouuu dans le Jardin     




  
  Achat vérifié 
tres bien recu , rapide comme l' éclair merci a vous :)


  Par CHRISTELLE H. le 05/04/2024   Cet avis a été utile   0  -   0  
 Vous avez déjà voté 



 Voir tous les avis produits


   

 Lettre d'informations
   >
   J'accepte les conditions générales et la politique de confidentialité 

  
 


	






 A PROPOS DE TOPFLEX
Topflex continue de surveiller les systèmes de sécurité pour trampolines les plus avancés au monde afin de tirer parti de ses modèles. Nous concevons également certains des accessoires de trampoline les plus populaires, comme le premier refuge de trampoline, et bien d’autres. viens...
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 Cookies fonctionnels Technique

Non
  Oui


  Description et des cookies  Les cookies fonctionnels sont strictement nécessaires pour fournir les services de la boutique, ainsi que pour son bon fonctionnement, il n'est donc pas possible de refuser leur utilisation. Ils permettent à l'utilisateur de naviguer sur notre site web et d'utiliser les différentes options ou services qui y sont proposés.
	  Cookie 	  Prestataire 	  Objectif 	  Date d'expiration 
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 Cookies publicitaires
Non
  Oui


  Description  Il s'agit de cookies qui collectent des informations sur les publicités montrées aux utilisateurs du site web. Elles peuvent être anonymes, si elles ne collectent que des informations sur les espaces publicitaires affichés sans identifier l'utilisateur, ou personnalisées, si elles collectent des informations personnelles sur l'utilisateur de la boutique par un tiers, pour la personnalisation de ces espaces publicitaires.
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  Description  Collecter des informations sur la navigation de l'utilisateur dans la boutique, généralement de manière anonyme, bien que parfois elles permettent également d'identifier l'utilisateur de manière unique et sans équivoque afin d'obtenir des rapports sur les intérêts de l'utilisateur pour les produits ou services proposés par la boutique.
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